
【BLESS YOU】ブレスレット 使い⽅説明書 

【BLESS YOU】ブレスレットについて 
 
このたびは、【BLESS YOU】ブレスレットをご購⼊いただき、ありがとうございます。 
 

 
 
 
【BLESS YOU】ブレスレットは、エネルギーデトックスワークをサポートするためのエネルギーグッズで、 
『不要なエネルギー抜きのサポート』『浄化』『ワークを補助するためのヒーリング』などの機能を備えています。 
 
エネルギーデトックスワークを⾏う際に、ブレスレットを⾝につけることで、サポート効果が発揮されます。 
 

  
ブレスレットを使わない場合の抜け⽅（少量） ブレスレットを使った場合の抜け⽅（⼤量） 

 
 ※実際のエネルギーは⽬に⾒えません。  



 
 
 

エネルギーデトックスワークとは 
 
【エネルギーデトックスワーク】は、『体内の不要なエネルギー（残留エネルギー）を抜くワーク』です。 
 
 
『エネルギー的な毒素』は、『物理的なデトックス』だけでは”排出できない”もの。 
【エネルギーデトックスワーク】を⾏うことで、『⽬に⾒えない不要な残留エネルギー』に対処できます。 
 

 

「聞きたくなかったのに聞かされた⾔葉」のエネルギーを抜く 
   →抜いた後の『聞こえ⽅』が違って感じる！ 
 

 

「⾒たくないのに⾒てしまった不快な映像」のエネルギーを抜く 
   →抜いた後の『⾒え⽅』が違って感じる！ 
 

 

「本当は⾔いたかったのに飲み込んだ⾔葉」のエネルギーを抜く 
   →抜いた後の『喋りやすさ』が違って感じる！ 
 



 
 
 

エネルギーデトックスワークのやり⽅ 
 
エネルギーデトックスワークのやり⽅は、次の通りです。 
 
 1. 疲れや痛み、不要なエネルギーなどを抜きたい部分に、指先を当てる 
 2. 『指先から、⾝体の中に、「不要な要素を絡め取るエネルギーの⽷」を送り込むイメージ』をする 
 3. 『エネルギーの⽷を、頭のてっぺんからつま先まで張り巡らせるイメージ』をする 
 4. 『エネルギーの⽷に、疲れや痛み、不要なエネルギーが染み込んでいくイメージ』をする 
 5. エネルギーの⽷をゆっくり引き抜く 
 6. 引き抜いたエネルギーの⽷を、『浄化』する 
 

   
疲れや痛み、不要なエネルギーな
どを抜きたい部分に、指先を当て
る 

『指先から、⾝体の中に、「不要な
要素を絡め取るエネルギーの⽷」
を送り込むイメージ』をする 

『エネルギーの⽷を、頭のてっぺん
からつま先まで張り巡らせるイメー
ジ』をする 

 

 
 

 
『エネルギーの⽷に、疲れや痛み、
不要なエネルギーが染み込んでい
くイメージ』をする 

エネルギーの⽷をゆっくり引き抜
く 

引き抜いたエネルギーの⽷を、 
『浄化』する 

  

・⽬ 
・⽿ 
・⿐ 
・⼝ 
・こめかみ 
・肛⾨ 
・性器 
など 



 
 
 

ブレスレットを使った浄化のやり⽅ 
 
『エネルギーデトックスワークで抜いた不要なエネルギー』は、例えるなら「油汚れ」のような感じで、 
パワーストーンなどに対して⾏う浄化と異なり、エネルギーワーク（レイキ等）で対処するのがかなり⼤変です。 
 
 
このブレスレットを使⽤することで、抜いたエネルギーを、カンタンかつ確実に浄化できます。 
 

   
浄化の⼀般的なやり⽅ 
（パワーストーン：楽々） 

浄化の⼀般的なやり⽅ 
（抜いたエネルギー：⼤変） 

ツールを使った場合の浄化 
（抜いたエネルギー：楽々） 

 
 
 
浄化を⾏う際には、ブレスレットを付けた状態で、『抜いたエネルギー』に対して、 
「浄化します」と宣⾔してください。 
 
この際、声に出す必要は無く、⼼の中で思う（意図する）だけで構いませんが、 
エネルギーワーク初⼼者の⽅は、ある程度慣れるまでは、声に出して宣⾔するとやりやすいでしょう。 
 
 
 
また、『抜いたエネルギー』に対して、4・5 回、⼿で払うことでも浄化できます。 
（テーブルのほこりを払うような感じ） 
 
この場合も、⼼の中で浄化を意図（宣⾔）すると、より効率的に浄化を⾏うことができます。 
 
 
 
なお、このブレスレットには、⾃動浄化機能が組み込んでありますので、ブレスレット⾃体の浄化は不要です。 



 
 
 

ブレスレットを使ったヒーリングのやり⽅ 
 
エネルギーデトックスワークと、ヒーリング（エネルギーワーク）とを、交互に何度も連続して⾏うことで、 
施術の効果が⼤幅に上がります。 
 
これは、 

「焦げ付いた鍋をきれいにする際、擦るのと、⽔に浸けるのとを、交互に⾏うと汚れが落ちやすい」 

というのと似たような原理によるものです。 
 
 
 
ブレスレットは、以下のヒーリング機能を備えています。 

 『不要なエネルギー（残留エネルギー）のあぶり出し⽤のヒーリング』 
 『ワーク後の仕上げ⽤のヒーリング』 

 
 
 
ヒーリングを⾏いたい場合、ブレスレットを付けた状態で、対象の場所に⼿をかざして、 
「ヒーリングを⾏います」と宣⾔してください。 
 
この際は、浄化と同様に、声に出す必要は無く、⼼の中で思う（意図する）だけで構いません。 
 
 
 
『ワーク後の仕上げ⽤のヒーリング』は、必ずしも⾏わなくても⼤丈夫ですが、 
特別な理由が無い限りは、ヒーリングで締めることをオススメします。 
 
 
 
なお、あくまでこのヒーリング機能は「エネルギーデトックスワークのためのもの」ですので、 
⼀般的な癒し⽬的などの場合は、別途、他のエネルギーワークを使⽤してください。 
 
 
  



 
 
 

【BLESS YOU】ブレスレット破損時の対応について 
 
【BLESS YOU】ブレスレットが破損した場合、有償で交換しますので、以下の内容をご確認の上、 
協会サイトの『お問い合わせフォーム』よりご連絡下さい。 
 
https://energydetox.work/contact 
 
 
 
交換料⾦は、破損の本数に関わらず 

【6000 円＋税】 

となります。 
 
 
郵送での交換希望の場合、「破損したブレスレットの送り先」、および、「交換代⾦の振込先」は、 
お問い合わせメールへの返信にてご連絡致します。 
 
⼀本のみの破損の場合でも、⼆本セットでの交換となります。 
普通郵便で⼆本ともお送りください。 
 
 
破損したブレスレットの到着、および、⼊⾦確認後、交換品を発送します。 
 
交換品の配送先が購⼊時の住所と異なる場合、必ず事前にご連絡下さい。 
 
 
付与されている追加オプションは、交換品にも適⽤した上で、新品をお送りいたします。 
 
 
 
なお、事前にご連絡を頂ければ、協会主催のセミナー等での対⾯時に交換することができる場合もあります。 
（交換料⾦は郵送の場合と同じです。） 
 
ただし、在庫の関係で対応できない可能性もありますので、セミナー申込時の備考欄等で、必ず、事前に、「破損
品の交換希望」の旨をご連絡ください。 
 
  



【BLESS YOU】ブレスレット オプションについて 
 
ご購⼊いただいた【BLESS YOU】ブレスレットには、後からオプションを追加することが可能です。 
 
 
オプション追加は、エネルギーワークの原理を利⽤した『コールイン』（意図と宣⾔による遠隔アップデート）で
⾏いますので、ブレスレットを返送することなくオプションを追加することができます。 
 
もちろん、セミナー参加時等、ブレスレットをお持ちになった際に、その場でアップデートすることも可能です。 
 
 
 
 
基本機能だけでも⼗分使えるように創ってはありますが、「オプションを追加したい！」という際には、 
エネルギーデトックスワーク協会サイトの【ブレスレット注⽂フォーム】よりお申し込みください。 
（https://energydetox.work/） 
 
 
 
 
（オプション⼀覧） 
 ⽬ 
 ⽿ 
 ⿐ 
 ⼝ 
 肛⾨ 
 ⼥性器 
 男性器 
 他者の⽣体エネルギー 
 髪 
 ⻭ 
 へそ（認定セラピストのみ） 
 
 オプション価格： 120,000 円（＋税）／1 オプション当たり 
 
 
 
  



 
 
 

 オプションが不要な⼈の⽬安 オプションが必要な⼈の⽬安 
⽬ 1 ⽇あたり 6〜8 時間のパソコン作業を仕事

で毎⽇⾏う⽅。 
1 ⽇あたり 6〜8 時間のパソコン作業に加え、動画
鑑賞やネットサーフィン、電⼦書籍の閲覧などを、
3〜4 時間以上、ほぼ毎⽇⾏っている⽅。 

⽿ 親からの⼩⾔を毎⽇聞かされる⽅。 
職場で同僚からの愚痴を毎⽇聞かされる⽅。 

コールセンター勤務や、クレーム対応部署などで働
いたことがある⽅。 
左右での聴⼒差が⼤きい⽅。 
「左右の⽿での情報量に著しい差がある環境」に⽇
常的におかれている⽅。 

⿐ 軽度の花粉症の⽅。 慢性的な⿐炎や、蓄膿などにお悩みの⽅。 
⿐に関するトラブルを発症しやすい⽅。 

⼝ ランチにはいつも外⾷を利⽤するものの、 
できるだけファーストフードは避けるよう
⼼掛けている⽅。 

⼝内炎のできやすい⽅。 
間⾷の多い⽅。 
ファーストフードを頻繁に利⽤される⽅。 

肛⾨ ⽉に 1 回程度、便秘や下痢になる⽅。 慢性的な便秘の⽅。 
頻繁に下痢になる⽅。 
胃腸の弱い⽅。 

⼥性器 ⽣理⽤ナプキンなど（膣に挿⼊しない使い捨
ての道具）を使⽤されている⽅。 

ピル（経⼝避妊薬）を、半年以上の⻑期に渡って服
⽤されたことがある⽅。 
過去に性病にかかったことがある⽅。 
タンポンなど（膣に挿⼊する使い捨ての道具）を、
半年以上の⻑期に渡って使⽤されたことがある⽅。 

男性器 コンドームなど（使い捨ての道具）を使⽤さ
れている⽅。 

慢性的な不調・トラブルに悩まされている⽅。 
過去に性病にかかったことがある⽅。 

他者の⽣体
エネルギー 

過去に 2〜3 ⼈と付き合ったことがある⽅。 過去の対⼈関係をエネルギー的に（滅菌レベルで）
リセットしたい⽅。 
⾵俗、その他、不特定多数との性交渉を⾏ったこと
がある⽅。 
性暴⼒に遭われたことがある⽅。 

髪  染髪などで多量の薬剤を使⽤している⽅。 
霊障を受けやすい⽅。 

⻭  噛み締め癖のある⽅。 
⾍⻭の多い⽅。 
⻭の矯正を⾏っている⽅。 

へそ（※）  胎内記憶の引き出しを⾏いたい⽅。 
 （※： 認定セラピストのみ、このオプションを付与することができます） 
 
 


